1Gezin1PlaniRegisseur

voor iedereen van -9 maanden tot 100 jaar

Folder 1Gezin1Plan1Regisseur

Met deze folder willen we je graag uitleggen wat 1Gezin1Plan1Regisseur voor jou en je gezin kan

betekenen.

Wat is 1Gezin1Plan1Regisseur?

1Gezin1Plan1Regisseur is een persoonlijk ondersteuningsplan waarin we samen alle afspraken
vastleggen over de ondersteuning die jij krijgt. Jij staat centraal in dit plan, en we houden rekening met
wat voor jou het allerbelangrijkst is. Leef je samen met gezinsleden? Dan maken we een plan voor het

hele gezin, zodat iedereen kan meewerken aan het behalen van de doelen.

Waarom 1Gezin1Plan1Regisseur?
Omdat we jou en je gezin willen ondersteunen om vooruit te komen. In het plan vind je daarom:

e Jouw kracht: wat gaat er goed? Waar ben jij sterk in?
e Jouw zorg: wat zou je graag willen veranderen?

e Jouw doelen: wat wil je graag bereiken?

e Jouw acties: wie doet wat, en wanneer?

e Contactgegevens: van iedereen die betrokken is, zodat je weet bij wie je terechtkunt.

Familie en vrienden

Familie en vrienden zijn belangrijk in moeilijke tijden. Zij kennen jou vaak het beste en willen graag
helpen. Daarom moedigen we je aan om hen te betrekken in 1Gezin1Plan1Regisseur. Met hun steun

en betrokkenheid kunnen we samen sterk staan om jouw doelen te bereiken.

Regisseur

Samen kiezen we een regisseur die helpt om alles op rolletjes te laten lopen. Wat doet de regisseur

precies?

e Erkomteenteamvangezinsleden en hulpverleners. Dit kan als je wilt met jouw familie of vrienden.
e Ditteam maakt een afspraak. Tijdens de afspraak maken wij samen een plan.

e Deteamleden doen wat afgesproken is op het juiste moment.

e De hulp of de zorg die je (al) krijgt gaat gewoon door.

e Hetteam komt na een tijd weer bij elkaar. Wij bespreken of het plan goed loopt. En of er nieuwe

afspraken gemaakt moeten worden.
Ervaringen van anderen

Om je een idee te geven, dit zijn ervaringen van mensen die eerder hebben meegedaan:

e “lkheb nog nooitzo’n goed overzicht gehad. Nu weet ik wat iedereen gaat doen.”
e “Hetwasevenspannendtoenikiedereentijdensdie bijeenkomst zag zitten, maar daarnaliep alles

veel soepeler. Ik kan het iedereen aanraden.”

Met 1Gezin1Plan1Regisseur houden we overzicht, werken we samen en zetten we stappen in de

richting van jouw doelen. Heb je vragen of wil je meer weten? Neem gerust contact op!



